[HR BRAUCHT ZUBEREITUNG

450 ml Sojavanilledrink (oder Hafervanille) Die trockenen Zutaten in eine Schissel

50 ml neutrales Ol geben und grindlich miteinander vermengen.

Dann die nassen Zutaten dazu geben und gut

verrUhren. AnschlieBend 10 min quellen lassen.

Etwas Ol in einer Pfanne erhitzen und pro

Pancake ca. 2-3 EL Teig in die Pfanne geben.

Von beiden Seiten goldgelb werden lassen

und schmecken lassen.




